Progetto formativo/Evento
residenziale 47424
Anemos curando s’impara

Luce per la vita onlus, Fondazione che offre
cure palliative per gli adulti e i bambini a
domicilio e presso I'Hospice Anemos (AOU
San Luigi di Orbassano), e socio fondatore di
Anemos curando s’impara, provider ECM

Il corso é rivolto a 25 partecipanti
L’evento non sara realizzato se non si
raggiungera il numero minimo di 16
partecipanti.
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Scadenza iscrizioni il 11/10/2024 ‘ /
— ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: ANEMOS

\ I crediti ECM verranno assegnati solo ed r
‘\ esclusivamente in coerenza con le

procedure richieste per I'accreditamento

IL PERCHE DEL CORSO: “Cosa si aspetta la vita da me?”
Il corso vuole promuovere il miglioramento
delle capacita di relazione a partire dalla
riflessione sul senso della vita e dell’essere
curanti. Sono moduli di formazione centrati
su osservazioni e pratiche di consapevolezza,
coerenti nella loro comune attenzione alle
dimensioni interiori, anche se spesso Dott. Claudio Ritossa
trascurate, del nostro essere ed agire nella Medico palliativista, istruttore protocolli

realta della cura e del vivere stesso in di mindfulness MBSR ORARIO:

relazione con sé, gli altri, la natura, la DALLE ORE 09:00 ALLE ORE 17:00
trascendenza, la comunita umana. Filippo Laurenti

Durante il corso si esploreranno i cammini Counsellor, Assistente spirituale SEDE DEL CORSO

interiori, le motivazioni personali della cura, Hospice Anemos

il senso come direzione nel cammino C U R R A

iritual le dei ti e dell
spirituale personale dei curanti e delle PROGETTISTA DEL CORSO
persone malate. ) ) )
Eugenia Malinverni

TAINENG AN | » (Viktor Frankl)

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Eugenia Malinverni
“VIVERE, CURARE: QUALE SENSO?”

DOCENTI
18 OTTOBRE 2024

GIARDINO BOTANICO REA
Via Giaveno 40, Trana (To)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Anemos curando s’impara

Corso Torino 6 — Rivoli (To)
Tel 011 9092292

Corso ACCREDITATO ECM
Crediti calcolati: 13

anemosformazione@gmail.it




OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fine del modulo il partecipante sara
in grado di:

- Riconoscere la differenza tra dolore e
sofferenza, nella vita e nella malattia

- Descrivere i significati di senso nelle
molteplici accezioni, in relazione ai
cammini di vita e di malattia

- Individuare la propria abilita nella auto-
riflessione sulle motivazioni dell’essere
curanti

-Riconoscere la rilevanza della
consapevolezza nella cura e nella vita

METODOLOGIE DIDATTICHE
UTILIZZATE:

Lezioni e relazioni preordinate, confronto e
dibattito con i discenti, lavori a piccoli
gruppi, visione di filmati, role playing
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PROGRAMMA

09:00-09:30

Contratto formativo confronto dibattito
discenti/esperti

Perché essere qui oggi

09:30-11:00 Lavori di gruppo e
confronto/dibattito

Sofferenza, malattia, cura: quale definizione
11:00-12 introduzione teorica, lavori a piccoli
gruppi, confronto/dibattito con esperti

Le articolazioni della dimensione spirituale: la

relazione con sé, l'altro, la natura, la
comunita umana, la trascendenza
12:00-13:00 Confronto/dibattito con esperti
Il senso del vivere e del curare
13:00-14:00 Pausa

14:00-14:30

Visione di filmati

Il senso della vita

14:30-15:00 Role playing

La mia mappa dell’esistenza

15:00-16:00 Lavori di gruppo e
confronto/dibattito

La cura di sé, la cura dell'altro, la cura del
mondo

16:00-16:45 Lezione preordinata

Che ci faccio qui?

16:45-17:00 Valutazione apprendimento

)L

DESTINATARI:

Tutte le professioni ECM e tra le
NON ECM: OSS, ASS.SOC., INF. PSIC.

AREA TEMATICA
AREA COMUNICAZIONE E RELAZIONE

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E’ possibile pre-registrarsi direttamente
sulla piattaforma ECM
www.formazionesanitapiemonte.it,
scrivendo a anemosformazione@gmail.com
oppure compilando il modulo che potete
trovare sul sito www.anemosformazione.it
entro il 11/10/2024.

Le pre-registrazioni saranno accettate in
ordine cronologico di arrivo, sino ad
esaurimento dei posti disponibili (25).

Sara data conferma di iscrizione dopo il
perfezionamento dell’avvenuto bonifico

QUOTE D’ISCRIZIONE E MODALITA’ DI
PAGAMENTO

Il costo del corso & di 82,00 euro (80 quota
di iscrizione + 2 euro bollo) da versare con
bonifico sul conto intestato ad

Anemos curando s’impara

Unicredit Ag Orbassano

IBAN: IT 38 102008 30689 000103712844
N.B. Indicare nella causale: nominativo
dell’iscritto e titolo del corso.

Si prega di comunicare i dati necessari per
la fatturazione elettronica.

Il costo include l'iscrizione al corso e i
materiali didattici.

L’iscrizione e ritenuta valida SOLO a
avvenuto pagamento della quota.
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